
 平成２５年度 安全教育に係る協力活動 

○安全講演会の開催 

〔開 催 日〕 平成２５年７月５日（金） １３：３０～１４：３０ 

〔開催場所〕 日本原子力研究開発機構 東海研究開発センター 

原子力科学研究所 講堂 

〔講   師〕 原子力科学研究所産業医  金子 秀敏先生 

〔演   題〕 「熱中症予防と日常の健康管理」 

原子力機構東海研究開発センター原子力科学研究所における全国安全週間行事

の一環として、７月５日、原子力科学研究所産業医 金子秀敏先生を講師に、「熱中症

について」と題する講演会が、原子力科学研究所講堂において開催されました。 

講演会は１５４名の方々が聴講され、東海ノア協定加盟事業所からは、５事業所から

１０名の方が参加されました。 

講演会では、暑熱環境による熱ストレスの評価を行う暑さ指数であるＷＢＧＴ値の説

明を交え、熱中症の予防対策や日常の健康管理などについてご講演をいただき、まと

めとして「①体調の悪い時は無理しない。②急な暑さや湿度の高い時は要注意。③十

分な水分・塩分補給を。④涼しいところで、しっかり休憩を。⑤熱中症に早く気づき、適

切な処置を。⑥普段からの健康管理をしっかりと。」と締めくくられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔講演会の様子〕 


